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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 1 Teelöffel mehrmals täglich. 

Auf Grund der beruhigenden und schlaffördernden Wirkung eignen sich die Oran-
genblüten hervorragend bei Nervosität und Schlafstörungen. Sie können aber auch 
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Gicht und Halsentzündungen ein-
gesetzt werden. Äußerlich unterstützt es die Regeneration der Haut, wirkt haut-
beruhigend und kühlend. Es nimmt die Hitze und wirkt Schwellungen entgegen. 
Auch in Stresssituationen, zur Beruhigung oder einem besseren Schlaf kann es auf 
Gesicht und Dekolletee gesprüht werden.

Zusammensetzung:
Wasser, Orangenblütenöl. Orangenblütenwasser enthält eine wässrige Lösung mit 
ätherischem Orangenblütenöl.
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